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Pregunta

Respuestas opcionales (marca la correcta con una x)

¢Cual de las
siguientes describe
mejor la Atencidn
Psicoldgica de
Primeros Auxilios
(PFA, por sus siglas en
inglés) en un contexto
de desastre en
entornos naturales?

a. Un método para tratar fisicamente lesiones en
dreas remotas

b. Apoyo emocional y psicoldgico inmediato para
personas afectadas por desastres

c. Una técnica para navegar por terrenos naturales

d. Un protocolo para la asignacion de recursos
durante emergencias

éCual es un objetivo
principal de la PFA

para las victimas en
entornos naturales?

a. Asegurar que las victimas completen
entrenamiento de supervivencia al aire libre

b. Fomentar que los aprendices discutan en sus
idiomas preferidos

c. Proporcionar psicoterapia a largo plazo

d. Ensefiar a las victimas como evitar peligros
naturales

¢Qué factor aumenta
la vulnerabilidad
psicoldgica en
victimas de desastres
en areas remotas de
la naturaleza?

a. Experiencia previa en entornos naturales

b. Aislamiento y falta de apoyo inmediato

c. Disponibilidad de agua potable

d. Condicion fisica

Al aplicar PFA en
entornos naturales,
écudl de las siguientes
se considera una
accion central?

a. Prescribir medicamentos de inmediato

b. Promover seguridad, calmay conexion

c. Organizar actividades recreativas en grupo

d. Realizar cuestionarios de supervivencia en la
naturaleza

Los docentes que
ensefian respuesta a
desastres en entornos

a. Las lesiones fisicas son mas importantes que las
respuestas emocionales
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naturales deben
enfatizar que: b. Las lesiones fisicas son mas importantes que las
respuestas emocionales

C. Solo psicélogos capacitados pueden ofrecer apoyo

d. Los entornos naturales reducen automaticamente

el estrés
6. Un desafio clave al a. Exceso de equipamiento médico
proporcionar PFA en
desastres al aire libre b. Recursos limitados de comunicacion y apoyo

en zonas remotas es:

c. Demasiados profesionales capacitados disponibles

d. Ausencia de peligros naturales

7. ¢éQué poblacién es més a. Solo guias profesionales de actividades al aire libre
probable que se beneficie de

la PFA en desastres en
entornos naturales? b. Cualquier persona que experimente estrés agudo

tras un evento traumatico

C. Individuos con amplias habilidades de
supervivencia

d. Solo nifios o adolescentes

8.6Como pueden los docentes a. Pidiéndoles que justifiquen sus acciones en
ayudar a los aprendices a discusiones de escenarios
desarrollar habilidades de

toma de decisiones reflexivas? b. Dandoles respuestas predeterminadas

c. Evitando la discusién de consecuencias

d. Centrandose Unicamente en la rapidez de
respuesta

a. Los docentes deben centrarse exclusivamente en

9. ¢Cual de las siguientes habilidades de supervivencia fisica

afirmaciones sobre el rol de los
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docentes en la preparacion b
ante desastres en entornos
naturales es VERDADERA?

Los docentes deben centrarse exclusivamente en
habilidades de supervivencia fisica

c. Los docentes deben desalentar la discusion sobre
reacciones emocionales

d. Los docentes no son responsables de la
concienciacion sobre salud mental

10.éPor qué es importante la a. Garantiza que puedan reemplazar a profesionales
formacion en psicologia de de la salud mental

victimas de desastres para

docentes en entornos b. Ayuda alos docentes a reconocer reacciones de
naturales? estrés y apoyar estrategias de afrontamiento en

emergencias

c. Les permite diagnosticar trastornos psiquiatricos

d. Previene cualquier reaccién psicoldgica en las
victimas
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